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vervolg van 


het levensverhaal van 
Dilgo Khyentse Rinpoche. 


Op een dag kwam Loter Wangpo 1) op bezoek bij de 
Dilgo familie en gaf een Lang-leven-initiatie. 
"Deze jongen (Dilgo Khyentse Rinpoche-red.) ís 
een zeer belangrijke Sakya tulku”, verklaarde 
hij. "Hij zou eigenlijk aan de Sakyapa's moeten 
worden afgestaan." De vader zei niets. Bij een 
andere gelegenheid kwam de vijfde Dzogchen 
Rinpoche, Tubten Chökyi Dorje op bezoek. "Dit 
kind is een zeer belangrijke tulku van het 
Dzogchen klooster", zei hij. "U zou hem eigenlijk 
aan ons moeten afstaan." Deze keer weigerde de 
vader daadwerkelijk am zijn zoon af te staan. 

Kort daarop ging de familie naar Tsamtrul 
Rinpoche, een groot siddha en tulku van Jikmé 
Gyalwé Nyugu. "Dit is een buitengewoon kind", 
riep hij uit, "Wij kennen elkaar uit een vorig 
lieven". Hij keek de jongen aan en vroeg hem: "Ken 
jij mij?" "Ken jij hem?" herhaalde de vader de 
vraag. "Ja, ik ken hem’, antwoordde de zoon. 
Tsamtrul Rinpoche vertelde hen: "Vele voorgaande 
levens hebben wij een konnektie gehad 2). Ik ga 
hem een zeer waardevol geschenk geven". Nu had 
Tsamt rul Rinpoche niet de geringste 
telangstelling voor voorwerpen van goud of zilver 
et:, voor hem waren dat net stenen. Maar hij was 


erg dol op kopjes, hij gaf zijn kopjes nooit aan 
een ander. Dit was trouwens ook niet 
gebruikelijk! Hij zei tegen zijn Sangyunm 3) 
“Breng mijn kistje met kopjes". Daaruit koos hij 
een kopje, vulde dit met rozijnen en gaf het aan 
de jongen. Daarop zei Khyentse Rinpoche's vader: 
"Wij gaan op bedevaart naar Lhasa. Verleent U ons 
alstublieft Uw bescherming". "Dat zal ik doen", 
antwoordde hij, "gewoonlijk moet mijn vrouw mij 
daar elke dag aan herinneren, anders vergeet ik 
het, maar dít kind vergeet ik nooit.” 

Kort daarop kwam Shechen Gyaltsap bij de Dilgo 
familie op bezoek. "Dit kind is van het grootste 
belang voor het Shechen klooster, U bent wel 
verplicht om hem aan mij af te staan", zei hij 
hen. De vader antwoordde: "Als U werkelijk denkt 
dat het de mensheid ten goede kamt, zal ik hem 
afstaan. Zo niet dan laat ík hem geen Lama worden 
enkel en alleen om giften aan te nemen van de 
mensen." “Nee, dat ís niet het geval. Hij zal de 
mensheid werkelijk ten goede kamen", zei Shechen 
Gyaltsap. Nu was er in het Dilgo huis een slaap- 
kamer, waar rondtrekkende Lama's gewoonlijk 
overnachtten en ín deze kamer bevond zich een 
beeltenis van Tseringna 4), gemaakt door Wöngpo 
Tenga 5). In deze kamer sliep ook Shechen 
Gyaltsap. 's Nachts kwam de beeltenis tot leven 
en Tseríngma sprak: “Als jij deze Dilgo zoon 
onder je hoede neemt, zal dat van onschatbare 
waarde zijn”, De vader en de hele familie hadden 
een geweldige devotie voor Shechen Gyaltsap. 
Tijdens hm bedevaart naar Lhasa waren zij 
Taklung Matrul tegengekamen, die hen het advies 
had gegeven am zeer goed voor dit kind te zor- 
gen, amdat het een tulku moest zijn. De vader 
had niets gezegd, maar eenmaal teruggekeerd in 
het huis waar zij verbleven, sprak hij luid: “De 
Lama's willen mij deze zoon niet laten houden. 
Maar ik laat hem geen Lama worden, ík maak een 
gewone man van hem. Wij hebben een grote 
familie, een landgoed met veel land en hij moet 
degene worden die dit gaat beheren." 

Zij zetten hun bedevaart ín Centraal Tibet voort 
en keerden vervolgens naar Kham terug. Daar 
ontmoetten de vader en de jonge Khyentse Rínpo- 
che Adzom Drukpa 6), die hen vroeg of dit de 
zoon was die het familiebezit moest gaan 


Vandaag wijd ik deze Dilgo zoon, 

die ík herken als de tulku van 

Jamyang Khyentse Wangpo ín, en 

geef hem de naam Gyumé Tekchok Tenpé 
Gyaltsen. 

Hem zijn het onderricht van de vier 
Jamgöns toevertrouwd (Khyentse, 
Kongtrul, Chöling en Mipham), 

van de gebroeders Minling 10) 

en de Nyingtik. 

Nu kan ik rustig sterven. 





In diezelfde tijd verbleef Dzongsar Khyentse, 
Jamyang Khyentse Chökyi Lodrö ‚eveneens bij 
Shechen Gyaltsap. Hij zei: "Ik heb dit kind 
eerder ontmoet. Ik denk dat hij een incarnatie 
is van Jamyang Khyentse Wangpo". Daarop zei hij 
tegen Shechen Gyaltsap: "Het is schitterend dat 
u zorg draagt voor dit kind. Ik zal alles doen 
wat ín mijn vermogen ligt am hem te dienen", Hij 
schonk hem vele kostbare objekten als steun voor 
Lichaam, Spraak en Geest en hij zei, dat Shechen 
Gyaltsap aan Khyentse Rinpoche de transmissie 
moest geven van de Darmngak Dzö en de Nyingtik 
Yabshyi, en dat hij hem zelf de Rinchen Ter Dzö 
zou geven. Zo heeft Khyentse Rinpoche van 
Shechen Gyaltsap vele wangs ontvangen, zoals de 
Damgak Dzö en de Nyingtik Yabshyíi. En Shechen 
Gyaltsap heeft hem ook geïntroduceerd ín de 
natuur van de geest. Khyentse Rinpoche was een 
jaar of acht, toen hij werd geïnstalleerd, maar 
hij begreep alles wat er gebeurde. In die tijd 
had Shechen Gyaltsap nogal lang haar, aangezien 
hij in retraite was, en zijn stem was niet erg 
luid, toch kon Khyentse Rinpoche alles verstaan 
van de Nyingtíik initiatie, toen hem die verleend 
werd. Zelfs tot op de dag van vandaag is hij 
niets vergeten. Dus Shechen Gyaltsap was in 
feite de Tsawé Lama van Khyentse Rinpoche. 


1) Loter Wangpo, een beroemde Sakyapa meester en 
volgeling van Jamyang Khyentse Wangpo, was zeer 
aktief in de Rimé beweging. Samen met Khyentse 
heeft hij twee belangrijke collekties tantra's 
en sadhana's -de Gyudé Kuntú en de Druptap 
Kuntü- samengesteld en uitgegeven. 

Hij heeft een ervaringsgerichte Dzogchen 
training van Nyoshul lumgtok Tenpe Nyima gehad 
en hij was de leraar van Jamyang Khyentse Chökyi 
Lodrö en Zijne Heiligheid Dilgo Khyentse 


Rinpoche. 
mm 


2) Jigmf Gyalwé Nyugu was een van de 
belangrijkste volgelingen van Jigmé Lingpa, en 
tevens de leraar van Jamyang Khyentse Wangpo en 
Patrul Rinpoche. 

3) Sangyum : "Secret Consort”, "geheime partner”, 
spirituele partner van het vrouwelijk geslacht 
(Yum). Als een meester een hoge graad van 
realisatie verkrijgt is het soms gunstig (o.a. 
voor een lang leven) dat hij een partner heeft. 
Vaak ís deze partner voorspeld zoals bijv. in het 
geval van Tertöns (ontdekkers van verborgen 
onderricht). Als de goede amstandigheden niet 
samenkomen en Tertön kan geen geschikte 
partner vinden is het soms ormogelijk voor een 
Tertón om de voorspelde Dharm schatten te 
openbaren. 


4) Wónpo Tenga, eveneens bekend als Orgyen Tenzin 
Norbu, was een student van Patrul Rinpoche en 
Nyoshul Lumgtok, een neef van Gyalsé Shenpen 
Tayé. 


5) Tseringma is een beschermster met een 
vrouwelijke verschijningsvomn. Beschemers 
beoefening wordt gedaan am opdracht te geven tot 
verlichte activiteit. Tseringma wordt afgebeeld 
met een lang leven pijl in de linkerhand, zij was 
de Sangyum van Milarepa. 


6) Adzam Drukpa (1842-1924) was een volgeling van 
Jamyang Khyentse Wangpo, Patrul Rinpoche en 
Mipham. Als groot Dzogchen meester en Tertön, gaf 
hij les tijdens retraites ín Adzom Gar in Oost- 
Tibet. Hij was de leraar van Jamyang Khyentste 


Chökyi Lodrö. 


7) Langleven-píijl (Tib. Dadar) is een symbool 
voor levensenergie. Het bestaat uit een pijl met 
een spiegeltje en vijf gekleurde linten er aan 
vastgebonden. Het ís het instrument am bij de 
Tseguk de levensenergie aan te trekken. 





8) Een beoefening am levensenergie op te roepen 
en te verzamelen. 

9) Khyenpo Shyenga was een groot Khenpo uit het 
Kathok klooster en een volgeling van Wönpo Tenga, 
die hem Patrul Rinpoche's overlevingslijn van 
verklarend onderricht doorgaf. Hij is beroemd 
vanwege zijn uitgaven van de dertien grote 
teksten en zijn kommentaren erop. 


10) Minlíng Terchen Gyurme Dorje en zijn jongere 
broer Lochen Dharmashrí. 


11) Vijf schatten waarin de geschriften van 
Jamgön Kongtrul zijn gerangschikt: de Shéja Dzö, 
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DE NATUUR VAN DE GEEST 


(een gedeelte van de lezing van Sogyal Rinpoche 
in Artis op 7 november 1990, gebaseerd op 
onderricht wat Dilgo Khyentse Rinpoche vorige 
zaner in Prapoutel over de natuur van de geest en 
de beoefening van shamata heeft gegeven) 


In de eerste plaats is het belangrijk te weten 
dat in het Tibetaans, boeddhisten "nang-pa" 
genoemd worden; boeddhisten noemen zichzelf niet 
“boeddhisten” maar "nang-pa". "Nang" betekent 
"binnen". "Nang-pa" betekent “degene die zijn 
geest naar binnen keert". Waarom naar binnen? 
Omdat het gaat am het ontdekken van de waarheid 
in de natuur van de geest. Het ultieme doel, de 
kern van de Boeddhadharma is het ontdekken van de 
waarheid — niet buiten - maar in de natuur van de 
geest. 


Deze temm “natuur van de geest” wordt veel 
gebruikt; in het begin, als erover wordt 
uitgelegd, maar ook op het hoogste niveau, als de 
leraar de student een introduktie in de natuur 
van de geest geeft. Wanneer we over de natuur van 
de geest spreken bedoelen we niet de gewone 
geest, die exclusief verbonden is met het 
individu, maar dan spreken we over iets dat alles 
doordringt. In feite spreken we dan over alles. 
Zoals Dudjom Rinpoche zei: "De natuur van de 
geest is de natuur van alles." Als je de 
wijsheid van de natuur van de geest 
verwerkelijkt, dan begrijp je alles. De natuur 
van de geest is de sleutel. 


Khyentse Rinpochee begint met een citaat van een 
hele grote meester uit de achtste eeuw, 
Shantideva. Shantideva heeft de 


“Bodhisattvacaryavatara" geschreven, “Het Pad van 
de Bodhisattva", over de weg die een bodhisattva 
bewandelt, het pad naar verlichting. In het 
Mahayana ís dit in veel opzichten een belangrijk 
handboek geworden, bijvoorbeeld voor de 
beoefening van de zes paramita's of zes 
perfekties: vrijgevigheid, discipline, uithou- 
dingsvermogen of geduld, enthousiaste volharding, 
meditatie en wijsheid. In de Tibetaanse kloosters 
is het, zodra kinderen enige notie van filosofie 
beginnen te krijgen een van de eerste teksten díe 
behandeld wordt. Het is een tekst waaruit vaak 
wordt geciteerd. Zijne Heiligheid de Dalai Lama 
gebruikt de Bodhisattvacaryavatara voor zijn 
onderricht over mededogen. 


In het citaat van Khyentse Rinpoche zegt 
Shantideva: "Wat is het nut van enige ascetische 
beoefening als je de ascetische beoefening van 
het trainen of temen van de geest niet 
toepast?” Het Tibetaanse woord voor asceet ís 
“Tul Chuk“. "Tul" betekent "onderwerpen" of 
“termen”. "Chuk" is “binnengaan”. "Tul Chuk” 
betekent "werken met de geest, de geest 
trainen". Een asceet ís iemand die met de geest 
werkt. Als ik het cítaat iets losser vertaal 
wordt het: wat ís het nut van enig onderricht of 
enige training als het niet gericht is op het 
verwerkelijken van de natuur van de geest? Wat 
is het nut van enige training als het niet 
trainen van de geest is? 


Met "trainen" of “termen” van de geest wordt 
niet zozeer bedoeld de geest onderwerpen of de 
geest onder controle hebben, maar veeleer de 
geest werkbaar maken. Want, zoals de situatie nu 
is, is onze geest wild, en niet stabiel....en we 


es 





H.H. Dilgo Khyentse Rinpoche 


Als je deze beoefening doet kamen er veel 
gedachten op. Khyentse Rinpoche zegt, dat het 
belangrijk is de gedachten niet te verjagen. Je 
laat ze voor wat ze zijn en je richt je aandacht 
op de adem of welke methode je dan ook gekozen 
hebt. Vooral als je gespannen bent is het beter 
niet je volle aandacht op het objekt te richten. 
Je richt” ongeveer vijftien procent op het 
objekt en de rest ontspan je. Als er obstakels 
zijn, laat je elke keer gewoon los, je vecht er 
niet tegen, je geeft het wat ruimte. Je vecht 
niet met jezelf. Want wat je hier tegenkomt ben 
jezelf, zijn heel veel zelven. Net als in de 
bardo; al die wezens die je proberen te kwellen- 
an In het begin is je meditatie heel 
lawaaierig en kan het behoorlijk gek zijn. 


Het belangrijkste punt dat hier kan helpen, vind 
ik, ís, dat je ín plaats van te vechten met je 
gedachten en emoties -die allemaal verschillende 
aspekten van jezelf zijn- je ze verwelkomt. Je 
beoefent vrijgevigheid jegens je eigen gedachten 
en emoties. Want ze zijn van jou, van niemand 
anders. Het ís zoals de zee de golven beschouwt: 
de zee wordt niet verstoord door de golven. Ze 
komen en ze gaan. Gedachten doen dat ook; ze 
rijzen en ze zinken.....als je er niet middenin 
wordt gevangen. 

Het voorbeeld dat ik eerder heb gebruikt is dat 
de beoefenaar moet zijn als een charmante 
gastvrouw of —heer, en dat alle gedachten en 
emoties lastige gasten zijn. Het interessante 
is, dat als je charmant bent en blijft, dit 
langzaam een ontwapenend effekt heeft op de 
lastige gasten. Langzaam begin je vrienden te 
worden met je gedachten en emoties, ze bezinken 
en je bent steeds meer bij de adem. Shamata ís 
een beoefening van bevriend worden met jezelf. 


Je doet deze beoefening, en wanneer je je bevind 
in die staat waarin alle uit de toon vallende 
zelven zo'n beetje bezinken, -er ís meer vrede, 
meer ruimte, een beetje meer hmor- rijst er 


sans uit deze kalme staat een beetje meer 
helderheid, een beetje meer inzicht, Met dit 
inzicht, deze wijsheid kijk je dan naar je 
gedachten en emoties. Hier zegt Khyentse 
Rinpoche: "Woede bijvoorbeeld, lijkt heel 
krachtig. We denken dat het kracht heeft. Maar 
dat heeft het alleen zolang we het niet 
onderzoeken.“ In de Bodhisattvacaryavatara staat 
dat woede geen kracht heeft. Tijdens onderricht 
over geduld dat de Dalai Lama ín 1988 in Londen 
gaf vertelde hij dat híj dit punt eerst niet 
begreep. Toen hij zijn leraar vroeg: "Woede ís 
toch zeer krachtig?” wierp deze tegen: "Is er een 
leger nodig am woede te vernietigen?”..... Woede 
is niet substantieel. Er ís niets dat woede 
genoemd kan worden. Als je het niet begrijpt 
lijkt het groot, solide, krachtig. Maar als je 
het echt onderzoekt heeft het geen kleur, geen 
vorm. Net als wat boeddhisten altijd zeggen over 
de natuur van de geest: het heeft geen vorm, 
geen kleur.....Daar zit wat in zie je. Als je 
echt naar je woede kijkt, is het niet sub- 
stantieel, ís het alleen een energie. Dat begrip 
wat je hebt, ontkracht het — zoals Khyentse 
Rinpoche zegt, wanneer je apen en beren recht ín 
de ogen kijkt gaan ze zich ongemakkelijk en 
verlegen voelen en rennen ze weg. Op dezelfde 
manier kijk je direkt naar de woede, je vraagt: 
"Wie ben jij?” Normaal gesproken gaan we mee met 
de emotie als die opkomt. We gaan mee op de golf. 
We vragen de woede niet: "Wie ben jíj?" We zijn 
gewoon meteen vertrokken. We worden kwaad, we 
worden woede. We verliezen ons onderschei- 
dingsvermogen, de belangrijkste menselijke 
kwaliteit, zoals Zijne Heiligheid de Dalai Lama 
altijd zegt. 


Dit ís een soort analytische meditatie. Je kunt 
het een beoefening van shamata noemen. Het 
gebruikt de methode van vipashyana, brengt je 
naar de mahavipashyana -de verwerkelijking van 
leegte, shumyata, de verwerkelijking van de 
natuur van de geest. Door de beoefening van 
shamata wordt het heldere inzicht, de wijsheid 
opgewekt, waarmee je direkt in je gedachten en 
emoties kijkt terwijl ze opkomen. 


In de Bodhíisattvacaryavatara staat, dat ook bij 
een yogi gedachten en emoties opkomen, net als 
bij iemand die niet geoefend ís. Maar de manier 
waarop iemand díe geoefend is emee argaat ís 
anders. Iemand die dat níet is laat zich erdoor 
meeslepen, maar een yogi -een beoefenaar- ziet, 
hoort, voelt alles, maar er is geen gedachte, er 
is geen grijpen. Dit ís niet gemakkelijk, maar 
als je blijft oefenen, gebeurt het sams. Dan is 
er echt een gevoel van iets volbracht te hebben, 
een gevoel dat je ergens in geslaagd bent, een 
gevoel dat er een doorbraak plaats vindt. Je 
realiseert je dat emoties werkbaar zijn. 


Degenen, die al gewend zijn aan meditatie, of al 
wat Mahamudra of Dzogchen hebben beoefend 
verblijven dan —omdat ze het kennen- in de 
natuur van de geest. Want, zoals Khyentse 
Rinpoche zegt, "A" representeert de wezenlijke 
waarheid van alles; de natuur van de geest. "A" 
is ook de essentie van al het onderricht van de 
Boeddha's; het belichaamt alle 84.000 Dharma- 
leringen. "A" is de moeder van alle Boeddha's. 
"A" is de beoefening van Guruyoga; het beli- 
chaamt alle leraren, alle Boeddha's. 


Als je die beoefening doet, als je gewoon " ah " 
zegt, en je geest daarlaat, je geest op vakantie 
stuurt, als het ware, ís het net alsof je hoewel 
je je eerst in een ietwat benauwde atmosfeer 
bevond, een raam openzet. Plotseling ís er een 
prachtige wi en zonlicht en je laat jezelf 
gaan..... Dat moet je doen als je mediteert: je 
bevrijdt jezelf, laat jezelf gaan en zegt...” 
aha osui Als je jezelf bevrijdt, los laat, als 
je de energie verandert, dan is je meditatie 
veel beter. Het heeft allemaal met energie te 


Dus je laat je geest rustig..... en je bent 
ruim. ....Daarom kan de natuur ook erg helpen. 
Als je in de natuur bent inspireert dat 
ruimtelijkheid, natuurlijkheid; de natuur 
inspireert jaw natuur. 


De beste beoefening voor de natuur ís te 
verblijven in de natuur van de geest, dan ben je 
echt vriendelijk voor het milieu, werk je echt 
mee aan het helen van de aarde of het helen van 
het milieu. Als je in staat bent in de natuur 
van de geest te verblijven en vanuit die ruimte 
te werken, krijgt je werk- 
therapeutisch,creatief of wat dan ook- een 
volkomen andere kwaliteit. 


Colophon 


De Rigpa Nieuwsbrief verschijnt drie keer per 
jaar. Een abonnement kost f 25,- per kalender- 
jaar. Indien u reeds abonnee bent of u voor de 
nieuwsbrief opgegeven hebt, ontvang u nu een 
acceptgiro voor het jaar 1991. Mocht u voor het 
jaar 1990 nog niet betaald hebben dan is het 
openstaande bedrag erbij opgeteld. Bij opgave na 
1 juli bedragen de abonnementskosten voor het lo- 
pende jaar f 12,50. Na opgave ontvangt u een 
acceptgirokaart. Het opzeggen van een abonnement 
dient te geschieden vóór 1 januari van het nieuwe 
jaar. 


Het redactieadres ís: 


Stichting Rigpa 
postbus 17233 
1001 JE Amsterdam. 





Rigpa organisatie in wording. 


Bestond Rigpa in Nederland voorheen uit een 
kleine groep studenten, ín de afgelopen twee jaar 
is het aantal belangstellenden uitgegroeid tot 
een groep van ongeveer 300 personen. 


Eric heeft een lange tijd, daarbij geholpen door 
een aantal anderen, een groot deel van de 
organisatie op zich genamen. 

De werkzaamheden nemen echter toe. Een aantal 
zaken dient anders te worden georganiseerd nu er 
o.a. meer mensen geïnformeerd willen worden, 
aangezien de Dzogchentraining enige organisatie 
vereist en we binnenkort waarschijnlijk een nieuw 
centrum zullen hebben. 


November vorig jaar is een groep mensen gestart 
met het inventariseren van bestaande activiteiten 
en daaraan gekoppeld te bekijken wat de moge- 
lijkheden zijn am taken te (her)verdelen. 

Hierbij wilden we ook aandacht besteden aan het 
betrekken van nieuwe mensen bij de organisatie. 
Deze herstructurerings-groep bestaat uit Dolly, 
Eric, Nynke, Gisela, Charlotte, Paul 
(Stichtingsbestuur en een groot deel van het oude 
Dagelijkse Bestuur) José en Han. 

In juni denken we een aardig beeld te hebben van 
allerlei activiteiten en een voorstel te kunnen 
doen over een nieuwe opzet binnen Rigpa waarin 
meer mensen, zowel 'oude' als 'nieuwe', betrokken 
zijn. Ook zal dan duidelijk moeten zijn wie over 
wat kan beslissen. In juni zal dan ook een uit- 
eindelijk Dagelijks Bestuur worden samengesteld. 


Een van de nieuwe ideeën is het formeren van 
werkgroepjes die zich met bepaalde taken bezig 
houden en een eigen verantwoordelijkheid hebben. 
Op dit moment hebben we de volgende werkgroepen: 


De Nieuwsbrief 

Na elke retraite komt er een nieuwsbrief uit; dus 
drie keer per jaar. 
Werkzaamheden: — copy verzamelen 

— verzorgen vertalingen 
=- redigeren vertalingen 
— lay-out 

— financiën nieuwsbrief 
Samenstelling werkgroep: Aat, Eric, 
Jolanthe, Katja en Hans. 

Contactpersoon : nader te bepalen. 


Nynke, 


